
Guten Appetit Service Team

Liana Sperk  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A Ferien Silvester Neujahr Ferien Ferien

30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025

B Ferien Silvester Neujahr Ferien Ferien

A Feiertag
Möhrensuppe veg. (a1,g,i,3), Vollkornbrot 

(a2), Dessert (g)

Hähnchen-Paprika-Pfanne(a1,g,1), Curry-

Reis, Eisbergsalat

Bunter Pasta- Tag (a1, c,g, 101), bunte 

Salatbeilage

Seelachs-Gemüse Ragout(a1,g,1) 

(Möhren, grüner Spargel, Kresse) (d), 

Kartoffeln(3)

06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025

B Feiertag Gemüse-Kartoffel-Gratin (a1,g), Rohkost

Brokkoli-Cremesüppchen (a1,g), 

Eierpfannkuchen(a1,c,g), 

Waldbeerensauce/ Vanillesauce (g)

Bunter Pasta- Tag (a1, c,g, 101), bunte 

Salatbeilage

Schupfnudel-Platte (Paprika, 

Kirschtomaten, Zwiebeln, 

Mozzarella)(a1,c,g), Rucola- Tomaten-

Salat

A
Grüner Bohneneintopf (mit Rindfleisch, 

101), Roggenkrüstchen(a2)

Geflügelleber-Zwiebel-Pfanne , 

Kartoffelpüree(g), Gurkensalat

Bifteki(a1,c,g,j), Tomatenreis(a1,1), 

Tzaziki (g), Krautsalat

Paprikaschote ( Hack vom 

Schwein)(a1,c,j, 101), Kartoffeln(3), 

Bratensauce, Waldorf-Salat (c,g,h3,i)

Matjesfilet (f), Hausfrauensauce(Äpfel, 

Zwiebeln)(g) Bratkartoffeln, dänischer 

Gurkensalat

13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025

B
Kartoffelrösti mit Tomate, Mozzarella 

überbacken, Kräuterquark (g), bunter 

Salat

Fussili (a1,c), Frischkäse-Tomaten/Spinat-

Käse-Sauce(a1,g,1)), geriebener Gouda(g)

Frühlingsrolle (veg.)(a,c,f,i,k), asiatisches 

Gemüse(f,i,j,g,k), Jasminreis

Viel Spaß:  süßes buntes 

Buffet(a1,c,g,1,3)

mediterranes Ofengemüse(Tomaten, 

Zwiebeln, Champignons, Zucchini, 

Paprika, Rosmarin), mit Feta(g), Kräuter-

Joghurtsauce(g), Fladenbrot(a1,g)

A
Nudeleintopf mit Gemüse und 

Hühnchenfleisch(a1,c), Roggenbrot(a2)

Grünkohlpfanne mit Kasseler(2,3,8,101) 

und Mettenden(2,3,8,i,j,101), Kartoffeln(3)

Blumenkohl mit Gouda 

überbacken(a1,g,1), Rahmkartoffeln(g)

mediterrane Gnocchipfanne mit Tomaten-

Zucchini-Sugo und Mozzarella (a1,c,g)

Champignon-Rahm(f,g,i), 

Semmelknödel(a1,c,g)

20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025

B
kleiner Salat (g), Hefeklöße(a1,c,g), 

Erdbeeren, Vanillesauce(1,g)

Ricotta-Tortelloni(a1,g), Tomaten-

Sauce(a1,g,1), Reibekäse, bunte 

Salatbeilage

Königsberger Klopse (a1,c,j, 101), 

Kartoffeln(3), Kapernsauce(a1,1,g,), 

Rotkohl-Rohkost

Hähnchenschnitzel (a1,c), 

Buttermöhrchen (g), Püree 

(g),Rahmsauce (a1,g)

Kibbelinge(a1,c,f),Püree(3), Petersilien-

Sauce(a1,g,1), Bohnen-Salat

A Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025

B Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulküche zur Einsichtnahme aus!

Januar 2025

!!!Wir wünschen unseren Tischgästen schöne Winterferien!!!

!!!Tägliches Angebot : Salat, Obst und ein Getränk (Wasser oder Tee)!!!

!!!Salate stehen in der Salatbar zur Verfügung!!!
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!!!Für mögliche Änderungen bitten wir höflichst um Verständnis!!!
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