Guten Appetit Service Team

Liana Sperk

Montag

Septem

Dienstag

ber 2024

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ratatouille-Eintopf (Paprika, Zucchini,
Champignons, Tomaten,
Vollkornnudeln) (a2), Fruchtjoghurt (g)

Kohlroulade(ai,c,ij,101), Kartoffeln(s),
Bratensauce( al), Weil3kohl-Rohkost

Kartoffelspalten(al,3), BBQ-Sauce,
Feldsalat

Rib-Steak(al,c,q9,i,j,101), Buttermais(g),

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne-
Sauce,(al,g), Reis

Fisch-Curry(al,d,g), Jasmin-Reis,
Eisberg-Salat

02.09.2024

03.09.2024

04.09.2024

05.09.2024

06.09.2024

Fussili(al,c), fruchtige Tomaten-
Basilikum-Sauce(al), Parmesan (g),
Rahm-Gurkensalat (g)

Knopflesiippchen (a1,c,.g) HefekldRe (c,g),
Erdbeeren, Vanillesauce (g)

Linsencurry mit Mango und Kokos
(al,g), Basmatireis

Krauter-Pilz-Kartoffel-Gratin(g,3),
gemischter Salat mit Avocado

gebackene Blumenkohlréschen (al,c),
Bulgur-Salat (a1) mit Gurke und
Mandeln, Joghurtsauce (g)

Tagliches Angebot : Obst

oder Salat und ein Getrank

(Wasser oder Tee)!l!

Mohrensuppe veg. (al,g,i,3),
Vollkornbrot (a2), Fruchtjoghurt (g)

Tortellini 8al, c,g), Brokkoli - Kése-
Sahne-Sauce(al,c,g,8, 101), Chinakohl-

2 Eier mit Senfsauce(ai,g,i,1),
Kartoffeln(3), Karotten-Apfel- Rohkost

Gulasch (i,j,101,al), Rotkohl (g,al)
Kartoffeln (3)

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g),
Reis, Tomaten-Sahne-Sauce(al,g),

% Salat (g) frischer Kopfsalat
§ 09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024
o Flelschpallchen(al,c,J), 101, Reis, Gemusefrikadelle(al,c,i), Kartoffeln(3), Blumenkohl mit Gouda Phllade!_phla— Tortchen gefgllt mit Rosmarinkartoffeln, Paprika-Zucchini-
Champignonrahmsauce(al,g), bunte Buttermohrchen(g) ilberbacken(al,g,1), Rahmkartoffeln(g) Frischkése(al, g), Brokkoli (g), Gemiise, Krauterquark (g)
Salatbeilage 9 9 g Gemisereis, Krautersauce(al,1,g) ’ q 9
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiugung!!!
Tomaten-Cremesuppe mit . . ) ) s . . Indisches Curryhdhnchen(al,g,1), Schollenfilet(al,c,d),
Reiseinlage(al,g,1), Baguette(a2), :Zigzgtl'(?l'cg)"sslcgllr;ken Sahne _I?lzf;ezli(Il((iazl,)c,g,rJQUITSc;rI\;atltenras(al,1), Basmatireis, Kichererbsen Salat mit Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3),
% Joghurt(g) 1838, 9. Tomaten Dill-Sauce(al,1,)
§ 16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024
X kleiner Salat, Kaiserschmarrn (al,c,g), Kartoffel-Mohren-Gratin(g), Melone- Gelmuse—K_r_1usper—SchnltzeI(al,c,g), Frgh!lngsrolle (ve_g.)(a,_c_,f,l,k), Schupfnudel-Platte (Paprika, Kirschtomaten,
Anfelmus Feta-Minze- Salat (g) Kaisergemuse (g) Reis, asiatisches Gemduse(f,i,j,g,k), Zwiebeln, Mozzarella)(al,c,g), Rucola-
P g Petersiliensauce(al,g,1) Jasminreis Tomaten-Salat
Fur mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
Grqner Bohnenelntopf (mit Tafelspltz(Rlndﬂelsch_), Meerrettich- Kohl-Hackfleisch-Pfanne(al,i, 101), Hahnphen mit Spinat und Pilzen in . . _
Fleischeinlage, 101), Sauce(al,g.1), Petersilienkartoffeln(s), Kartoffeln(3), frischer Blattsalat cremiger Parmesan- Sauce (al, g), mediterrane Fischpfanne (a1,f,b),Reis
% Roggenkristchen(a2) Rohkost ’ Gnocchi (a1, c)
§ 23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024
: . . . Vollkornpasta(ai,c,g), Paprika- - . . Gefilllte Zucchini mit Kase
< - - - _
gartoffel (SZ-eImuse Gratin(c,g), fruchtiger Champignon- Sauce(a1.3), Gouda Eurrt:lls Curry n;ltI Lot Rei Krfuter Fhalafel(al,c,g,tj:), FIadenlIJrot iiberbacken(vegetarisch)(g), Reis, Rote
omana-Salat gerieben(g) ruhlingszwiebeln(al,g,1), Reis (al), Joghurtsauce(g), Tomatensalat Beete Salat mit Walnissen und Feta (g)
I Wir winschen erholsame Herbstferien !l
Ferien Ferien Ferien Feiertag Ferien
[}
<
[&]
§ 30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024
[t}
Ferien Ferien Ferien Feiertag Ferien

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




