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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
frei beweglicher Ferientag
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024

frei beweglicher Ferientag

Kartoffelsuppe(at,g,i,3), Wiener
W irstchen(2,3,8), Joghurt(g)

Tortellinia1,g), fruchtige
Tomatensauce(a1), Reibekéase(g),

Cevapcici, Tzaziki(g), Djuvec- Reis (mit
Erbsen, Paprika, Zwiebeln, Ajvar)

Hihnerfrikassee(al,g,1), Gemusereis

Lachs-Kéase-Sahne-Sauce(al,d,g,1),
Ricotta-Tortelloni(al,g), Eisberg-

Pasta (al) mit Zitronen-Avocado-Sauce
(al, g), Eisbergsalat

Eieromelette(c,g), Rahmspinat(al,g),
Kartoffeln(3)

Basmati-Reis, fruchtiger Chinakohl-
Salat (g)

Tomaten-Zucchini-Feta-Gratin (3,9)

% Eisbergsalat Mohren-Mais-Salat
§ 04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
o kleiner Salat, Quarkkeulchen(al,g,3), Broccoli-Nuss Ecke(al,a4,i,h1,h2,), Ei-Patty mit Sch.r_mtlauch(c,g), Tomaten-Mozzarella-Nudel- Trio-Gemisesticks(al), SuRkartoffel-

Apfelmus(3) Blumenkohl(g), Gemisereis Kartoffeln(3), Krautersauce(al,g), Apfel- Auflauf(al,g), Feldsalat Puree (g), Brokkoli

’ Karotten-Rohkost(3) et ’
Tagliches Angebot : Obst und Salat und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!

Bu‘nte Gemusesuppe mit Fruhl.l_ngsrqlllchen (veg.)_(a,c‘,f,l,k.)., wok- Jagdwurstgulasch(ai,2,3,8, 101), Currywurst(2,3,8,101) Tomaten- Fischsuppe " Busumer Art" (f,g),

GrieBnockerin(a,c,g), Gemuse(f,i,g,k), Jasminreis, SU- Spaghetti(al,c), gemischter Blattsalat Currysauce(at,1), Pommes Brotchen, Dessert
% Roggenbrot(al,a2), Dessert (g) saure Sauce pag ©. 9 ¥ (a1, ’
§ 11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
P . y i Kartoffeltaschen gefillt mit

Spa_ghettl(al,c) B..omgnese (101), Broccol-Nudel-Auflauf(al,g), Lollo Frischkase(g), junge Méhren (g), Kichererbsen-Spinat-Curry, Basmatireis Elisabeth-Tag

geriebener Hartkase (g), Tomaten-Salat| [Rosso . . .

Gemdusereis, Petersiliensauce(al,1,g)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfigung!!!

Bunter Eintopf-Tag (g), Brétchen (al), Kurbis con Carne(al,1, 101), Reis, hausgemachte Pizza- viererlei Broccoli-Hahnchen-Topf(al,i,j), Fisch-Nuggets(a1,cf),Kartoffelsalat,
o Dessert (g) Rucola-Tomaten-Salat (a1,9.3,8,101) Curryreis Eisbergsalat
<
[&]
§ 18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024

: . . GroRer Gemuseteller (Mdhren, mediterrane Gnocchipfanne mit . Champignonpfénnchen (a1,g), Reis,

< - - -

Bunter Eintopf-Tag (g), Brotchen (al), Blumenkohl, Brokkoli, Bohnen(al,qg)), Tomaten-Zucchini-Sugo und Mozzarella qumenkohl Creme-Suppchen (al,g), gemischter Blattsalat mit Buttermilch-

Dessert (g) ) « Reibekuchen (al,3), Apfelmus(3) . .

Reis, Krautersauce(al,g,1) (9) Limetten-Dressing (g)
Fur mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
Pizza-Suppe mit Salami (al,g,8,101), Kasselerbraten (3,8,i,j) Sauerkohl(al,g),| |Kartoffelecken (a1), Krauterquark(g), H&ahnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne- Thunfisch Pesto (ZWie_beln’Tomat_en‘Kapem’
o ischter Salat Sauce,(al,g), Reis Sahne)(d,g), Spaghetti(al,c), geriebener

@ Baguette Piree(g,3) gemisc ,(al,9), Hartkase ()
[&]
§ 25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
I Mango-Curry mit Gemise(al,g,i), afrikanisches Stew (Kidneybohnen,

Tomaten, Zwiebeln, Erdnussbultter),
Couscous

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




