Guten Appetit Service Team

Liana Sperk

Montag

Februar 2025

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Pizza-Suppe mit Hackfleisch
(al,9,8,101), Baguette

Gulasch (i,j,101,a1), Rotkohl (g,al)
Semmelknddel (al,g)

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne-
Sauce,(al,g), Reis

Geflugel- Kéttbullar (al), Buttererbsen
(9), Reis, Rahmsauce (g)

Backfisch(al,c,f),Kartoffeln(g,3),
Petersilien-Sauce(al,g,1), Eisberg-
Mohren-Mais-Salat

03.02.2025

04.02.2025

05.02.2025

06.02.2025

07.02.2025

Pasta (al) mit Zitronen-Avocado-Sauce
(al, g), Eisbergsalat

Eieromelette(c,g), Rahmspinat(al,g),
Kartoffeln(3)

Kartoffelecken (a1), Kréuterquark(g),
gemischter Salat

Broccoli-Nudel-Auflauf(al,g), Feldsalat

Linsencurry mit Mango und Kokos
(al,g), Basmatireis

Kartoffelsuppe(at,g,i,3), Wiener
W irstchen(2,3,8,101), Joghurt(g)

Huhnerfrikassee(al,g,1), Gemisereis

Cevapcici, Tzaziki(g), Djuvec- Reis (mit
Erbsen, Paprika, Zwiebeln, Ajvar)

Tomaten-Mozzarella-Nudel-
Auflauf(al,g), frischer Kopfsalat

Fisch-Curry(al,d,g), Jasmin-Reis,
asiatischer Salat mit Erdniissen
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§ 10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025

o VoIIkorhpasta(al,c,g), Paprika- kleiner Salat, Quarkkeulchen(al,g,3), Ka}rtoffe_!tascheh gefullt"mlt Broccoli-Nuss Ecke(al,a4,i,h1,h2,), Geflllte Zucchini mit Kase
Champignon-Sauce(a1.3), Gouda Apfelmus(3) Frischkase(g), junge Mohren (g), Blumenkohl(g), Gemisereis Uberbacken(vegetarisch)(g), Reis
gerieben(g), Lollo Bionda p Gemdusereis, Petersiliensauce(al,1,g) 9. 9 9.

Tagliches Angebot : Obst und Salat und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!

Bunte Gemusesuppe mit . . . S Hirtenrolle mit Feta gefullt (al,9,101) Thunfisch Pesto (Zwiebeln, Tomaten,Kapern,
Grie3nockerIn(a,c,g), Egs&i’i‘:(ﬁ;gﬁ;}(} gézlgzzzls(g)’ g:f(i\)lvul_r(?ﬁ%u;fs:éal‘2‘3'8' 101), Spirell Prinzessbohnen(g), Tomatenreis, Sahne)(d,g), Spaghetti(al,c), geriebener

% Roggenbrot(al,a2), Dessert (g) P e e Tzaziki (g) Hartkase (g)

§ 17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025

o P . Mango-Curry mit Gemuse(al,g,i), Ei-Patty mit Schnittlauch(c,g), . . . . )
Gemusg_fnkadelle(al,c,|), Kartoffein(3), Basmati-Reis, fruchtiger Chinakohl- Tomaten-Zucchini-Feta-Gratin (3,9) Kartoffeln(3), Krautersauce(al,g), Apfel- TT_'° Gemuseanks(al)’ Stikartofel
Buttermdhrchen(g) Salat (g) Karotten-Rohkost(3) Puree (g), Brokkoli

Salate stehen in der Salatbar zur Verfigung!!!

Bunter Eintopf-Tag (g,101), Brétchen Spaghetti(al,c) Bolognese (101), hausgemachte Salami-Pizza Broccoli-Hahnchen-Topf(al,i,j), Lachs-Kase-Sahne-Sauce(al,d,g,1),

o (al), Dessert (9) geriebener Hartkase (g), Tomaten-Salat| [(a1,0,38,101), bunter Salat Curryreis, Rahm-Gurken-Salat (g) Ricotta-Tortelloni(al,g)

<

[&]

§ 24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025

< . g M ] o Lo . GroRBer Gemuseteller (Méhren, Champignonpfannchen (a1,g), Reis,
Punler Enlopf 729 (6.101). Brochen | | Blumenkofl Creme Suppchen (@19, | Gnocchi mit fuchiger Tomalensaue. | | gtumenkonl, Brokkol, Bohnen(al.g), | gemischte Blattslat mit Butermich-

' g =) AP 9 9 Reis, Krautersauce(al,g,1) Limetten-Dressing (g)
Fur mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
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§ 03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025

[t}

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




