Guten Appetit Service Team

Liana Sperk

Montag

Dezember 2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

fruchtige Tomaten-Cremesuppe mit
Reiseinlage(al,g,1), Vollkorn-
Baguette(a2), Joghurt(g)

Feuerspiel "Budapest”
(Fleischbéllchen(al,c,i,j), Paprika),
Tomatenreis(al,1), Prinzessbohnen(al,g)

Chili con carne (mit Hackfleisch vom
Schwein), Reis

Kohlroulade(ai,c,ij101), Kartoffeln(s),
Bratensauce( al), WeiRkohl-Rohkost

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g),
Reis, fruchtige Tomaten-Krauter-
Sauce(al), Rucola-Salat

02.12.2024

03.12.2024

04.12.2024

05.12.2024

06.12.2024

kleiner Salat, Kaiserschmarrn (al,c,g),
Apfelmus

Gemise-Kartoffel-Rdsti mit Gouda (g)
Uberbacken, Krauterquark(g),
gemischter Salat mit Friichten

Kartoffel-Mohren-Gratin(g,), Tomaten-
Salat

Tortellini (al, c,g), Brokkoli - Kése-
Sahne-Sauce(al,c,g,8, 101)

Rosmarinkartoffeln, Paprika-Zucchini-
Gemiise, Krauterquark (g)

Tagliches Angebot : Ob

st, Salat und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!

Rote Linsen-Kokos-Suppe (g), Baguette
(al), Dessert (al,g)

Viel Spaf3: buntes Buffet herzhaft
(al,c,g,1,3)

Pfannen-Frikadelle (al,c), Blumenkohl
(9), Kartoffeln (3), Rahm-Gurkensalat

Pasta Florentiner Art (Spinat-Kése-
Sauce)(al,9.1), geriebener Hartkéase(g)

Schollenfilet(al,c,d),
Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3),

% (9) Dill-Sauce(al,1,), Rote Beete-Salat
§ 09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
‘\i Vol!kornspaghettlfaz) Napolitanaca1,3), Viel Spaf3: buntes Buffet herzhaft Gemise-Schnitzel(al,a4,i,h1,h2)), Frischkasetortchen(a1,g), Brokkoli(g), gebackene Blumenkohlroschen (@1.c),
geriebener Hartkase(g). bunte (al,c,9,1,3) Butter-Mohrchen(g), Gemisereis Reis, Krautersauce(ai,g,1), Eisberg-Salat Bulgur-Salat (a1) mit Gurke und
Salatbeilage 04 9 ’ (at.6.1) 9 Mandeln, Joghurtsauce (g)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiugung!!!
i ; ; R Weihnachts-Meni: Honig- Krustenbraten
Kartoffel-Lauch-Hackfleisch-Eintopf(g,3), \(,ijz;relzlll:(:jI(Izilgzlscgeggm;zsgoginer 2 Eier mit Senfsauce(a1,g.i,1), mit Backpflaumen und Apfeln, Mango-Zimt- mediterrane Fischofanne (a1.fb).Reis
o Roggenbrot(a2), Joghurt(g) 9aL.g). ’ Kartoffeln(3), Apfel-Karotten-Rohkost Rotkraut, KIoRe(al,c,g)/Kartoffeln(3), P (L),
£ Salat weihnachtliches Dessert (q)
g 16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 _ 19_112.202_4 _ 20.12.2024
o Gemiise-Siippchen mit Ei-Stich(c,g), Fleischballchen(al.c. ). Reis, Paprika- Hahnchen mit Spinat und Pilzen in W?'g"aghi";/'e”f: kgramelhssmrte \ll\/algusse Kréauter-Falafel(al,c,g,h7), Fladenbrot
HefekléRe(al,c,g), Erdbeeren, Rahmsauce(al,g) Gl »rap cremiger Parmesan- Sauce (a1, g), ilijrscs{;g:t:nr:nmclrgr:i'g::nZitEf:gsS:Sce (al), Joghurtsauce(g), fruchtiger
Vanillesauce(1,9) 9 Gnocchi (a1, c) weihnachtliches Dessert ' Romana-Salat
Wir wiinschen unseren Tischgasten eine schone Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das neue Jahr
Ferien Heiliger Abend 1. Weihnachtsfeiertag 2. Weihnachtsfeiertag Ferien
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§ 23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024
<
Ferien Heiliger Abend 1. Weihnachtsfeiertag 2. Weihnachtsfeiertag Ferien
Fur mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
Ferien Silvester Neujahr Ferien Ferien
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§ 30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025
[t}
Ferien Silvester Neujahr Ferien Ferien

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




