
Guten Appetit Service Team

Liana Sperk  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
fruchtige Tomaten-Cremesuppe mit 

Reiseinlage(a1,g,1), Vollkorn-

Baguette(a2), Joghurt(g)

Feuerspieß "Budapest" 

(Fleischbällchen(a1,c,i,j), Paprika), 

Tomatenreis(a1,1), Prinzessbohnen(a1,g)

Chili con carne (mit Hackfleisch vom 

Schwein), Reis

Kohlroulade(a1,c,i,j,101), Kartoffeln(3), 

Bratensauce( a1), Weißkohl-Rohkost

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g), 

Reis, fruchtige Tomaten-Kräuter-

Sauce(a1), Rucola-Salat

02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024

B
kleiner Salat, Kaiserschmarrn (a1,c,g), 

Apfelmus

Gemüse-Kartoffel-Rösti mit Gouda (g) 

überbacken, Kräuterquark(g), 

gemischter Salat mit Früchten

Kartoffel-Möhren-Gratin(g,), Tomaten-

Salat

Tortellini  (a1, c,g), Brokkoli - Käse-

Sahne-Sauce(a1,c,g,8, 101)

Rosmarinkartoffeln, Paprika-Zucchini-

Gemüse, Kräuterquark (g)

A
Rote Linsen-Kokos-Suppe (g), Baguette 

(a1), Dessert (a1,g)

Viel Spaß:  buntes Buffet herzhaft 

(a1,c,g,1,3)

Pfannen-Frikadelle (a1,c), Blumenkohl 

(g), Kartoffeln (3), Rahm-Gurkensalat 

(g)

Pasta Florentiner Art (Spinat-Käse-

Sauce)(a1,g,1), geriebener Hartkäse(g)

Schollenfilet(a1,c,d), 

Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3), 

Dill-Sauce(a1,1,), Rote Beete-Salat

09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024

B
Vollkornspaghetti(a2) Napolitana(a1,3), 

geriebener Hartkäse(g), bunte 

Salatbeilage

Viel Spaß:  buntes Buffet herzhaft 

(a1,c,g,1,3)

Gemüse-Schnitzel(a1,a4,i,h1,h2,), 

Butter-Möhrchen(g), Gemüsereis

Frischkäsetörtchen(a1,g), Brokkoli(g), 

Reis, Kräutersauce(a1,g,1), Eisberg-Salat

gebackene Blumenkohlröschen (a1,c), 

Bulgur-Salat (a1) mit Gurke und 

Mandeln, Joghurtsauce (g)

A
Kartoffel-Lauch-Hackfleisch-Eintopf(g,3), 

Roggenbrot(a2), Joghurt(g)

Wareniki (Teigtaschen mit Kartoffel-

Quark-Füllung a1,g), Schmand, bunter 

Salat

2 Eier mit Senfsauce(a1,g,i,1), 

Kartoffeln(3), Apfel-Karotten-Rohkost

Weihnachts-Menü: Honig- Krustenbraten 

mit Backpflaumen und Äpfeln, Mango-Zimt-

Rotkraut, Klöße(a1,c,g)/Kartoffeln(3), 

weihnachtliches Dessert (g)

mediterrane Fischpfanne  (a1,f,b),Reis

16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024

B
Gemüse-Süppchen mit Ei-Stich(c,g), 

Hefeklöße(a1,c,g), Erdbeeren, 

Vanillesauce(1,g)

Fleischbällchen(a1,c,j), Reis, Paprika-

Rahmsauce(a1,g)

Hähnchen mit Spinat und Pilzen in 

cremiger Parmesan- Sauce (a1, g), 

Gnocchi (a1, c)

Weihnachts-Menü karamellisierte Walnüsse 

auf Bandnudeln mit grünem Spargel und 

Kirschtomaten in cremiger Zitronensauce, 

weihnachtliches Dessert

Kräuter-Falafel(a1,c,g,h7), Fladenbrot 

(a1), Joghurtsauce(g), fruchtiger 

Romana-Salat

A Ferien Heiliger Abend 1. Weihnachtsfeiertag 2. Weihnachtsfeiertag Ferien

23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024

B Ferien Heiliger Abend 1. Weihnachtsfeiertag 2. Weihnachtsfeiertag Ferien

A Ferien Silvester Neujahr Ferien Ferien

30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025

B Ferien Silvester Neujahr Ferien Ferien

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulküche zur Einsichtnahme aus!

Dezember 2024

Für mögliche Änderungen bitten wir höflichst um Verständnis!!!

Tägliches Angebot : Obst, Salat und ein Getränk (Wasser oder Tee)!!!

Salate stehen in der Salatbar zur Verfügung!!!
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Wir wünschen unseren Tischgästen eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das neue Jahr 
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